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Assessores demais

Sera que os vereadores de Guaruja
nao vao cair nareal? Sete assesso-
res para cada um? O bom senso
nao deveria falar mais alto? O
presidente da Camara deu entre-
vistas dizendo que nao tem nadaa
ver com o0 problema, pois quando
assumiu ja havia essa mordomia
para os antigos edis. E ele, ndo
pode acabar com essa pouca vergo-
nha? Perguntem aos eleitores se

eles concordam! |
MANOEL DOS ANJOS - VICENTE DE CARVALHO
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de 7 mil mulheres

DAREDAGAO

Em 2002, a aposentada Leila
Saad, hoje com 68 anos, assus-
tou-se com o resultado do exa-
me de agulhamento por mamo-
grafia: um nédulo havia apare-
cido. Com o resultado da bi6p-
sia, a confirmacdo: tratava-se
de um tumor maligno que, sob
o risco de metastase, deveria
ser extraido o quanto antes.

Engana-se quem pensa que
Leila néo se preocupava com a
saide. Fazia mamografia
anualmente, mas nos anos an-
teriores o exame néo haviaacu-
sado qualquer alteracdo.

Operada o maisrapido possi-
vel no Hospital Pérola Bying-
ton, na Capital, ainda precisou
passar por seis sessoes de qui-
mioterapia e 30 de radiotera-
pia. “Tenho um irmao que ex-
traiu as duas mamas. Os ho-
mens também precisam se cui-
dar’, diz ela, que anualmente
também faz o papanicolau e o
ultrassom transvaginal.

A aposentada foi atendida
ontem pelo megamutirdo da
mamografia, iniciativa da Se-
cretaria de Estado da Satde,
que visou o atendimento de
aproximadamente 7.800 mu-
Theres acima de 40 anos, em 17
pontos das cidades de Bertio-
ga, Cubatdo, Guaruja, Praia
Grande, Santos e Itanhaém.

De acordo com o diretor de
Planejamento da Diretoria Re-
gional de Satide, Everton Lopes

Rodrigues, nao haviafiladeespe-

ra na Baixada Santista para a
realizacdo do exame. “A ideia é
chamaraaten¢ao damulher pa-

Cuidados

>>A prevencdoao cancer de
mamaenvolve a praticade
exercicios fisicos euma
alimentagdo saudavel, pobre em
gorduraanimal, e ricaem frutas,
verduras e legumes. Também é
necessario diminuir aingestdo de
bebidas alcodlicas e ndo fumar.

>>E recomendavel fazer a
mamografia anualmente a partir
dos 40 anos. Quem tem histérico
familiar, deve comecar aos 30.

>>0s sintomas do cancer de mama
sdo: nddulo mamario palpavel;
saida de sangue ou secrecao
limpida pelo mamilo;
engrossamento da pele damama,-
seguido ou ndo de vermelhiddo; -
retragdo do mamilo e ganglios
duros palpaveis naaxilaouna
base do pescogo.

>>Nos homens, o sintoma
principal éaaparicdo donédulo
mamario, seguido de secrecdo
mamilar com sangue.

rase cuidar e fazer o diagnosti-
co precoce da doenca, permi--
tindomais chancesdecura”.

O resultado do exame saiu
ontem mesmo. Quem necessi-
ta de atendimento especializa-
do é encaminhado para um
dos trés Centros de Alta Com-
plexidade em Oncologia (Ca-
con)daregiao.

iZEIREz
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EDISON BARACAL-27/10/09

Foram trocados os reatores e as lampadas queimadas da avenida

Thiago Ferreiraja
esta mais iluminada

DAREDAGAO
A Prefeitura de Guaruja co-
megou a melhorar sexta-fei-

ra a iluminacdo de toda a

Avenida Thiago Ferreira,
em Vicente de Carvalho. Os
servicos serdo efetuados pe-
la Secretaria de Servicos Pu-
blicos, com a troca de lampa-
das que estdo queimadas e
dos reatores.

”Acho importante que a Pre-
feitura melhore a iluminagao
pois, assim, os lojistas pode-
rao trabalhar com mais tran-
quilidade”, comentou o presi-

dente da Cimara dos Diri-
gentes Lojistas (CDL), Has-
sen Hammoud.

Além dos comerciantes, a
populacdo de Guaruja tam-
bém sera beneficiada, uma
vez que, com a proximidade
do Natal, o comércio funcio-
naré até as 22 horas, a partir
dodia1>de dezembro.

O local recebe um gran-
de contingente de pessoas
que vao fazer compras e,
com a iluminagdo renova-
da, poderdo transitar com
mais seguranca.
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Cidades legals

Tao importante quanto construir e
entregar casas, 0 Governo do Esta-
do de Séo Paulo luta para resolver
um dos maiores e mais antigos pro-
blemas da habita¢éo no Brasil: a
regularizacdo e averbagio dos imoé-
veis de interesse social. Isso envol-
ve todas as moradias produzidas
parafamilias de menor poder aqui-
sitivo, muitas das quais, inclusive,
beneficiadas com moradias cons-
truidas e subsidiadas pelaCDHU.

Depois de langar o Programa Es-
tadual de Regularizacdo de Nu-
cleos Habitacionais Cidade Legal,
em agosto de 2007, que ja conta
com a ades?o, até o momento, de
345 cidades paulistas, agora a Se-
cretaria da Habitagfo avanca mais
nesse importante trabalho e leva o
programaaté Santos.

O municipio sediou no Wltimo
dia 4 de novembro um semindario
de capacitagdo técnicaparal2 cida-
des da regido, que vao regularizar
277bairros ou conjuntos habitacio-
nais e beneficiar mais de 120 mil
familias. Além de Santos, s@o elas:
Bertioga, Cubat@o, Guaruja, Igua-
pe, Itanhaém, Itariri, Miracatu,
Mongagua, Peruibe, Praia Grande
e Sao Vicente. A proposta do Pro-
grama Cidade Legal é desburocrati-
zar e agilizar o processo de regulari-
zagdo e averbagdo de parcelamen-
tos de solo e de bairros ou conjun-
tos habitacionais para fins residen-
ciais, sejam publicos ou privados.
Precisamos regularizar os imoéveis
o0 mais rapido possivel, para que o

-morador obtenhaa escritura defini-

tiva e se torne proprietario, de fato
e de direito, pois, pela lei, s6 € dono
quem possui escriturado imével.

Nio é possivel que familias atra-
vessem geragGes morando na mes-
ma casa sem um titulo definitivo
para repassar aos filhos e netos.
Além da impossibilidade da trans-
feréncia da posse, sem a escritura
os proprietarios nao tém acesso ao
mercado de crédito, pois ndo po-
dem oferecer o imével como garan-
tiaem empréstimos. Esses sdo ape-
nas alguns dosinconvenientes gera-
dospelairregularidade.

Para enfrentar essa situagio, o
Programa Cidade Legal estabele-
ceu as atribuicdes do Estado e das
prefeituras no processo. Um comi-
té vinculado a Secretaria Estadual
da Habitacdo celebra convénios
com os municipios e fornece, sem
nenhum custo, todo o apoio técni-
co as prefeituras. O trabalho do
comité envolve toda a assessoria
necessaria a regularizagio, que éde
competéncia municipal, incluindo
a articulagdo com os 6rgaos esta-
duais envolvidos no processo.

Portanto, se vocé reside em um
conjunto habitacional ainda néo
regularizado em um dos munici-
pios que jé participam do Progra-
ma Cidade Legal, pode ficar tran-
quilo. Estamos usando todaa estru-
turado Estado paraauxiliar e capa-
citar o poder local a promover a
regularizagdo fundiaria.

E importante dizer que estamos
trabalhando também para que es-
se problema ndo se perpetue. Nes-
se sentido, definimos que o0s im6-
veis construidos pela CDHU nao
devem mais ser entregues antes de
sua regularizacdo e averbagdo. Da
mesma forma, as novas constru-
¢oes da companhia somente sdo
iniciadas em terrenos devidamen-
te regulares e com os projetos apro-
vados pela prefeitura.

Todo esse esforgo vai tornar reali-
dade o sonho de milhares de fami-
lias que anseiam pela seguranca
que o titulo de propriedade traz.
Mas ainda hé mais. Com a aprova-
¢do, pela Assembléia Legislativa,
da Lei n? 13.290, em 2008, o custo
de regularizacao, que chegava aul-
trapassar R$ 2.000,00, caiu para
menos de R$ 200,00 no caso de
empreendimentos privados. Se for
um imé6vel da CDHU ou das Coha-
bs, o valor para registro sai por
menos de R$ 100,00. ;

Isso é tudo que vai custarosonho |
deumavida paramilhares de fami-
lias paulistas, orgulhosas de terem
conquistado seu pedaco de chéo e
que agora poderdo voar mais alto.




1ario

Did

ipping

l

C

Céamara Municipal de Guaruja

Expresso Popular
Domingo, 15 de Novembro de 2009

mm'




